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			Une alimentation saine et équilibrée favorise le bon fonctionnement de l’organisme ainsi qu’une bonne santé. Elle permet de lutter contre l’apparition de certaines maladies, mais
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			Le régime cétogène, couramment appelé “régime céto”, a fait l’objet d’un engouement mondial pour ses promesses de perte de poids rapide. Cependant, il offre bien
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			Il existe une variété de légumes servant pour la cuisine à cause de leur saveur et de leurs nombreux bienfaits. C’est le cas des légumes
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			La gastrite n’est pas une maladie à proprement dit, mais elle peut conduire à l’ulcère si elle s’aggrave. Elle est caractérisée par une inflammation de
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			Pauvre en calories, riche en minéraux et en antioxydants, l’artichaut est un légume très apprécié des enfants du fait de sa saveur sucrée. C’est un
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					Nous mettons à disposition de nos lecteurs les outils et solutions alimentaires, sains et équilibrés pour garantir la santé et le bien-être à tous par la consommation judicieuse des légumes.
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							Plateforme entièrement tournée vers le bien-être et la santé par l’alimentation met à disposition une multitude de solutions et d’alternatives naturelles et bios. Loin de se substituer aux professionnels de la santé et de la nutrition, elle apporte les informations qui permettent à chaque membre de sa communauté d’adopter les bons réflexes pour maintenir une parfaite santé et un bien-être harmonieux.
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