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				Addiction aux jeux d’argent et de hasard : impacts sur la santé mentale			
		

				
			D’après les statistiques, plus de 4 % de la population souffre d’une addiction aux jeux d’argent et de hasard. C’est pour dire qu’il existe une
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				Comment traiter une addiction aux jeux ?			
		

				
			Jouer est un moyen de participer à son bien-être et de se détendre. Mais dans certains cas, cela peut devenir incontrôlable. On parle dans ce
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				Quels sont les avantages santé et nutritionnels du CBD comestible ?			
		

				
			Qu’il s’agisse de résines, d’huiles ou encore de crèmes, les produits faits à partir de cannabidiol ne sont plus à présenter. Par contre, saviez-vous qu’il
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				Fleur de CBD et huile de CBD : quelles sont les différences ?			
		

				
			Dans le domaine de la santé et du bien-être, le CBD ou cannabidiol est devenu sujet de conversation courant. Il est extrait du chanvre et
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				Quelles sont les astuces pour calmer sereinement une crise d’angoisse ?			
		

				
			L’anxiété, l’angoisse sont des maux qui peuvent causer des troubles et engendrer par la même occasion de la panique chez les personnes qui sont régulièrement
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				Quelles sont les meilleures techniques pour faire des boucles parfaites ?			
		

				
			Souhaitez-vous boucler vos cheveux en quelques gestes seulement ? Si tel est le cas alors il vous faut connaître les techniques permettant d’obtenir de jolies boucles
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				Recette rapide et facile pour préparer une quiche au CBD			
		

				
			En France et à travers le monde, la quiche est un plat qui séduit bien des amateurs de gastronomie. Sa recette polyvalente s’adapte à toutes
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				Les effets de la conduite sur la posture : conseils pour prévenir les maux et douleurs			
		

				
			La conduite, en tant qu’activité quotidienne, se révèle être une source de plaisir et de liberté, mais aussi un vecteur potentiel de problèmes physiques. Les
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				Quel avis faut-il se faire sur Agycalm de NutraZenith ?			
		

				
			Les douleurs articulaires constituent un des troubles de la santé les plus répandus à travers le monde. Chaque être humain en est touché à un
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				Avis sur le produit minceur Équilibre Hormonal 5 EH5 de Nutrisolution			
		

				
			Les produits pour brûler la graisse et retrouver une belle silhouette ne sont pas toujours efficaces, car la plupart ne tiennent pas compte de l’équilibre
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			 France Légumes

							
					Nous mettons à disposition de nos lecteurs les outils et solutions alimentaires, sains et équilibrés pour garantir la santé et le bien-être à tous par la consommation judicieuse des légumes.
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				Le Casino Dining Extravaganza exploration des merveilles culinaires dans les destinations de jeu			
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				Comment faire un risotto crémeux aux champignons ?			
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				Top 7 des boissons chaudes les plus réconfortantes !			
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				Sélection de légumes à manger pour réduire le taux de créatinine naturellement			
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				Quels légumes pour l’accompagnement d’un plat de saumon ?			
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				Avec quels légumes manger du magret de canard ?			
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							Plateforme entièrement tournée vers le bien-être et la santé par l’alimentation met à disposition une multitude de solutions et d’alternatives naturelles et bios. Loin de se substituer aux professionnels de la santé et de la nutrition, elle apporte les informations qui permettent à chaque membre de sa communauté d’adopter les bons réflexes pour maintenir une parfaite santé et un bien-être harmonieux.
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